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スクールカウンセラーだより No.10 

   スクールカウンセラー  
 

  

 

 

自分の「脳のくせ」を意識してみよう！ 
 

 「自分はダメ人間だ」「自分には才能がない」・・・このように自己否定が強い 
 

人は、過去の体験や記憶に縛られ過ぎている場合が多いと言われています。 
 

  失敗や人に言われたことが、「自分はダメだ」という思い込み＝自分自身だと。 
 

   しかし実際はどうだろう？ 
 

 失敗しない人はいるのか？？？→失敗がない人間なんていないよね。 
 

 「お前のここが良くない」と言われたとき、「ここ」とは何か？ 
 

その時の行動にちょっと問題があっただけなんじゃないか?→人格を否定された 
 

のではなく、行動を指摘されたのでは？ 
 

 脳はだまされやすい！！ だから・・・ 
  

  脳のくせや思い込みは書き換えることができる。    

 ・失敗は良い経験だった 
 

 ・人からの指摘は、自分の行動を見直すきっかけになった。 
 

いろいろな考え方の人がいることが分かった経験だった。   

  そんな風に自分に声をかけてあげる練習をしてみよう。 
              
  

  

＜保護者の方へ＞  ～人格を否定する言葉はやめましょう～ 
   

  ついつい子どもに向けて、何気なく言っていませんか？ 
 

「あなたは いつもそう なんだから」「勉強してないでしょ、口ばっかり なんだから」 
 

 「また片づけてない、なんでこんなに だらしがない の」 
 

   情けない、ずるいね、できるはずがない、ほんと頭悪い・・・ 
 

  これは人格や能力を完全否定してしまい、自己否定だけが残ります。 
 

 

注意をするときは、その時の 行動 だけを見て、注意するよう意識してみましょう！ 

 

 

＜2月、３月の来校日＞  
 

  2月7日（火） 14日（火） 21日（火） 28日（火） 

  3月7日（火） 24日（金）      


