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スクールカウンセラーだより No.4 

   スクールカウンセラー 

 

 
 

不安や緊張は、頑張っているからこそ！だから、大丈夫！ 

 

●去年、  先生の大学3年の娘に聞いてみました。 
 

先「中学時代のテストや資格試験、友人関係・・・への不安、どう思う？」 
 

娘「不安があるのは頑張っているからだと思う。 
 

だから、自分の今やっていることを、ただ信じてやればいいと思う。 
 
 

それにこの年になったら (って２１ですけど・・・) 
 

テストで頑張っても点数とれなかったことなんか忘れてるしね（笑）。 
 

友だち関係のいざこざや嫌なことも忘れてる。」 
 

 

   そんなことを言っていた娘ですが・・・ 

   就職活動の最終面接前に「不安で眠れない(T_T)」と言ってきました。 

   なので、  先生は 

「去年、不安があるのは頑張っているからこそ！って言ってたよね。 

だから大丈夫じゃない？」 

と伝えました。 

娘は「そうだった！頑張るわ！」と。 （ちなみに結果は(^_^)vでした） 

 

 

 

＜保護者の皆様へ＞  

 ～幸せに何が影響を及ぼすのか？～  2018年に神戸大学の西村和雄氏が20～70歳までの2万人を対象に実施 

１． 健康 ２．人間関係（パートナーや職場の上司・同僚） 

３.  進学先や就職先を自分の意志でどのくらい決められたかという「自己決定度」 
 

自分で決めることが幸せに大きく関わると、多くの人が実感しているのです。 

 

   

 

＜7月の来校日＞  

  1日（金） 5日（火） 19日（火）12時～16時 

  12日（火）12時30分～16時30分 


