
網走市立第二中学校生徒の皆さん、保護者の皆様へ                        2022.3.23 

スクールカウンセラー 

 

 

＜言葉の力の ふ し ぎ！＞ 
 

①  脳は、自分が発言した言葉を、そのまま受け取ります。だから、 
 

 プラスの言葉もマイナスの言葉も、そのまま自分に返ってきます！ 
 

     

プラス：「〇〇ちゃん、やったね！」→「（自分）やったね！」 
 

プラス：「○○君、すごいね！」→「（自分）すごいね！」 
                      

    
 

マイナス：「お前バカじゃん」→「（自分）バカじゃん」 
 

   マイナス：「○○、むかつく」→「（自分）むかつく」 
 
 

②  でも、マイナスな発言しちゃうことあるよね・・・。そんなときは、 
 

 ＊後ろに、プラスの言葉をつけてみる！ 
 

 ＊キャンセルしま～す！と言う。 

  
「あいつむかつく～、けど、良いとこもあるな」 

 

  「おれバカじゃん・・・、けど、頭いいときもけっこうあるよね～」 
 

  「めんどくさ～い・・・、キャンセル！」 

 
 

③  周りにも「良い言葉」をたくさんかける。 

 
 

   人に親切にする、優しい言葉をかけること、それ自体が、 
 

幸せ感を増やしてくれます。 

 
 

＜4月の来校日＞ １２時～４時 
 

   ４月 ６日（水） １２日（火） 

     １９日（火） ２２日（金） 

     ２５日（月） 


