
網走市立第二中学校生徒の皆さん、保護者の皆様へ                        2021.12.22 

スクールカウンセラー  

中学生のみなさん、 

昨日は何回笑いましたか？ 今日は何回笑いましたか ？ 
 

 

    ＊5歳児は一日、４００回 ！！ 

＊２０代で一日、 １５回・・・ 

＊５０代で一日、  ７回・・・ 
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「は」をひと笑いとして、これで４００回です。 
子どもは１日にこれだけ笑うんですね。 

２０代は1５回なので、ははははははははははははははは あらま・・・これだけ。 

 

 

「笑う」と良いことがいっぱい 

 

 

（１）脳の働きが活発になり、記憶力アップ！ 

（２）幸せホルモンがたくさん出る  （３）リラックスできる！ 

（４）血の巡りが良くなり、健康になる！  （５）筋力アップにカロリー消費！ 

（６）痛みを和らげる 
  

 

   💛 冬休みーたーくさん笑って過ごして下さいね 💛 
 

                                        

 

＜1月の来校日＞ １月１８日（火） ２１日（金） ２８日（金） 


