
網走市立第二中学校 

生徒の皆さん、保護者の皆様へ 

                 2021.6.29 

スクールカウンセラー  

 

 

 

＜たくさん寝ると、運動能力があがる！！＞ 

＜中学生に必要な睡眠時間は、８～９時間！！＞ 

  

こうしたエネルギーをマネージメントする方法（自分の意志で自分自身を管理・調整する）は、

これから先の人生でも役に立ちますよ。 
 

 

 ＜7月の来校日＞ 12:00～16:00 

 6日（火）８日（木）1３日（火）２０日（火）２６日（月） 


